


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်	၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂	ြပည့်စှ၊်

ပထမဝါဆိုလဆနး်	(၂)ရက်ေန	(13-6-2010)	(တနဂေေွန)	ရနကု်နတ်ိုငး်

လိ​င်မိနယ်	MICT	Park	ြမနမ်ာိုငင်	ံအငဂ်ျငန်ယီာအသငး်၌

ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	“သတမိကွာ	အသပိညာြဖင့်	ေနထိုငြ်ခငး်”

တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



သတမိကွာ	အသပိညာြဖင့်	ေနထုိင်ြခင်း

ဗဒုဘာသာ	ြမနမ်ာလမူျိးေတဟွာ	ဘာသာေရး	ကိစအေနနဲ

တရားေဟာြခငး်	တရား	နာြခငး်ကုိ	အဓိကထားပးီ	ေဆာငရွ်က်ကတယ်။

ေလာကမာှ	ဘာသာတရားေတ	ွေြမာက်ြမားစာွ	ရိှတဲ့အထမဲယ်	ဗဒုဘာသာက

“ဘာသာတရား”	ဆိုတဲ့အမည်ေအာက်မာှ	ပါဝငေ်နေသာ်လည်း	ထာ၀ရဘုရားထမံာှ

ဆေုတာငး်ြခငး်	ဆယူုြခငး်	ဆိုတာေတနွဲ	ပတသ်က်မ​	လုံး၀မရိှဘူး။

မမိတိိုသာနမ်ာှရိှတဲ့	စတိဓ်ာတဆ်ိုငရ်ာ	အရည်အချငး်ေတကုိွ	စနစတ်ကျ

ကျင့်သုံးြခငး်	ြမင့်တငေ်ပးြခငး်ြဖင့်	အသိာဏ	်ရရိှေအာင	်ကိးစားတယ်။	ဘ၀ဒကု

ဘ၀ဆငး်ရဲေတမွ	ှလတွေ်ြမာက်ေအာင	်လိုက်နာ	ကျင့်သုံးကတာြဖစလ်ို

တြခားဘာသာ	တရားေတနွဲ	များစာွ	ကွာြခားတယ်	ဆိုတာ	သတထိားဖို

လိုအပတ်ယ်။

တြခား	ဘာသာတရားေတမွာှ	ဆေုတာငး်	ဆယူုတာ	အဓိကြဖစတ်ယ်။

မမိတိို	ကုိယ်ပိုင	်ဆုံးြဖတ်ိုငခ်ငွ့်	မရိှဘဲနဲ	မမိတိိုဘ၀ကုိ	ပိုငဆ်ိုင်ပးီေတာ့

အဆုံးအြဖတ	်ေပးေနတဲ့	တနခ်ိုးရှင်ကီးတစဦ်း	ရိှေနတယ်ဆိုတာကုိ

ယံုကည်ကတယ်။	ထိုတနခ်ိုးရှင်ကီး	ေြပာသမ	ဆိုသမ	ဆုံးမသဝါဒေပးသမကုိ

လိုက်နာကျင့်သုံးပးီ	မမိတိိုဘ၀ကုိ	အပ်ှံထားရတဲ့	အေနအထားမျိးေပါ။့

ဗဒုဘာသာမာှေတာ့	အဲဒ	ီလို	မဟုတဘူ်း။	ဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်တယ်ဆိုတဲ့

ေနရာမာှ	အမနှတ်ရားကုိ	ထတုေ်ဖာ်ေဟာကားတဲ့	ပဂုိလတ်စဦ်းအေနနဲ

ကုိးကွယ်တာ၊	ဘုရားေဟာတဲ့	မနှက်နတ်ဲ့	လမး်စဉတ်စရ်ပကုိ်	သငယူ်ပးီ

မမိကုိိယ်တိုင	်ကုိယ်ကုိယ်ကုိ	ေကာငး်ေအာင	်ြပြပင်ပးီ	ကျင့်သုံးလိုက်နာတဲ့

နည်းစနစြ်ဖစတ်ယ်။	ဒေီတာ့	နည်းစနစခ်ျငက်	မတဘူူးေပါေ့နာ်။



ဒါေ့ကာင့်မို	ဒကီေန	ဘုနး်ကီးတိုက	“သတမိကွာ	အသပိညာြဖင့်

ေနထိုငြ်ခငး်”	ဆိုတာကုိ	ေခါငး်စဉထ်ားပးီ	ေဟာကားမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒအီေကာငး်ကုိ	သယုံတနကိာယ်	သတပိာနသသံတုမ်ာှ

“သတသိတု”်	အမည်နဲ	စှေ်နရာ	ေဟာကားထားတာ	ရိှတယ်။	ပါဠိဘာသာနဲ

ေဟာတာမို	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	စကားလုံးကုိ	ေရှးဦးစာွ	မတှသ်ားကရမယ်။

သတသိတု	်(ပဌမ)

ြမတစ်ာွဘုရားက	“သေတာ	ဘိကေဝ	ဘိက	ဝိဟေရယျ	သမဇာေနာ”

တဲ့။	ဆိုလိုတဲ့	အဓိပါယ်က	“ရဟနး်တို	သတမိကွာ	အသပိညာရိှလျက်

ေနထိုင်ကရမယ်”	။	ဒအီဓိပါယ်ပ၊ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေနာက်တစပ်ဒု	်ဆက်ပးီ

ေဟာတာကေတာ့	“အယံ	ေဝါ	အမာှကံ	အသုာသန”ီ	“ဒါ	တိုရဲ	ဆုံးမချက်ပ”ဲ	တဲ့။

ြမတစ်ာွဘုရားက	ဘ၀မာှ	ဘယ်လိုေနရမယ်ဆိုတာ	နြ်ပတယ်။

ေနနည်းထိုငန်ည်းကုိ	သင်ကားေပးတယ်။	ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တကွ	သငယူ်ပးီ	အဲဒီ

နည်းစနစအ်တိုငး်	ကျင့်သုံး	ေနထိုငဖ်ိုပ။ဲ

အဲဒ	ီနည်းစနစအ်တိုငး်	ကျင့်သုံးေနထိုငရ်န	်ထးူြခားတဲ့

အသိာဏေ်တကုိွ	ရလာိုငတ်ယ်။	ထိုထးူြခားတဲ့	အသိာဏေ်တရွမ	ှမမိရဲိဘ၀မာှ

ကေံတွကရတဲ့	ေသာကဆိုတဲ့	စိုးရိမမ်​ေတ၊ွ	ေဒါမနဿဆိုတဲ့

ေကကဲွ၀မး်နည်းမ​ေတ	ွစတဲ့	ဘ၀ရဲဒကုေတကုိွ	ေကျာ်လားိုင်ကမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ေသာကကငး်သ	ူမရိှ

တစက်မာလုံး	အတိုငး်အတာနဲ	လိုက်ကည့်မယ်ဆိုရင်

ေလာကလသူားေတဟွာ	ေနစဉန်ဲအမ	ုနး်ကနေ်နကရတယ်ဆိုတာ	အငမ်တန်

ထငရှ်ားတယ်။	စးီပာွးေရနဲ	ုနး်ကနေ်နကတယ်၊	လမူ​ေရးနဲ	ုနး်ကနေ်နကတယ်၊

ပညာေရးနဲ	ုနး်ကနေ်နကတယ်၊	ိုငင်ေံရးကိစေတနွဲ	ုနး်ကနေ်နကရတယ်။

ထိုုနး်ကနေ်နရတဲ့	အခါမာှ	အဆငေ်ြပတဲ့	အခါရိှသလို	အဆငမ်ေြပတဲ့	အခါလည်း



ရိှတယ်။	အမတဲမး်	အဆငေ်ြပေနတယ်လို	မရိှိုငဘူ်း။	အေြခအေန	အရပရ်ပကုိ်

ေထာက်ထားပးီ	အဆငမ်ေြပတဲ့	အခါမာှ	လေူတမွာှ	စတိဖ်စိးီမ​	ဒဏေ်တကုိွ

ခစံားကရတယ်။	အဲဒ	ီစတိဖ်စိးီမ​ဒဏေ်တကုိွပ	ဲပါဠိစာေပမာှ	“ေသာက,	ေဒါမနဿ”

လို	ဒလီိုေဟာတာ။

‘ေသာက’	ဆိုတာ	ကုိယ်	မြဖစေ်စချငတ်ာ	တစခ်ခု	ုြဖစလ်ာေတာ့မယ်

ဆိုရင	်ကိတင်ပးီ	စတိထ်မဲာှ	မငမိမ်သက်	ြဖစ်ပးီ	ပတူဲ့သေဘာ၊	မြဖစခ်ျငတ်ာေတွ

ြဖစေ်တာ့မယ်	ဆိုရင	်စိုးရိမစ်တိေ်တ	ွေပလာတာ၊	ဒါကုိ	“ေသာက”	လို	ေခတယ်၊

(သိုမဟုတ)်	မြဖစခ်ျငတ်ာေတ	ွြဖစသ်ာွးပ	ီဆိုရငလ်ည်း	ေသာကဆိုတာ

ေပလာတယ်။

“ေဒါမနဿ”	ဆိုတာကေတာ့	စတိထ်မဲာှ	အလိုမကျ	ြဖစလ်ာတာ၊	မမိိ

စတိတ်ိုငး်ကျ	မြဖစဘူ်း။	အလိုမကျ	ြဖစလ်ာတယ်ဆိုရင	်ခစံားမ​တစခ်ု

ြဖစေ်ပလာတာ၊	အဲဒ	ီခစံားမ​ကုိ	ေဒါမနဿ	စတိဆ်ငး်ရဲမ​လို	ေြပာတာ။

အဲဒ	ီေသာကတို	ေဒါမနဿတို	ဆိုတာေတကွ	လေူတရဲွ	စတိထ်မဲာှ

ထငရှ်ားေပလာတတ်ပးီ	လမူျိးမေရွး	ဘာသာမေရွး	ပဂုိလတ်ိုငး်မာှလိုလို	ြဖစတ်ယ်။

အဲဒ	ီေသာကဆိုတာ	ဘာေကာင့်	ြဖစသ်လ၊ဲ	ေဒါမနဿဆိုတာ	ဘာေကာင့်

ြဖစတ်ာလ၊ဲ	အေကာငး်တရားကုိ	မရှာိုငဘူ်း။	ထိုအေကာငး်တရားကုိ

မဖယ်ရှားိုငဘူ်းဆိုရင	်ဒ	ီေသာက	ဟာ	ဆက်ပးီ	လာေနမာှပ၊ဲ

ေဒါမနဿဆိုတာလည်း	ဆက်ပးီ	ြဖစေ်နမာှပ။ဲ	ဘယ်အရာပ	ဲြဖစြ်ဖစ	်ဆိုငရ်ာ	ဆိုငရ်ာ

အေကာငး်တရားေတကုိွ	မှီပးီ	ြဖစရ်တာ	။	ဒါေကာင့်	အေကာငး်တရားေတကုိွ

သဖိိုရာ	အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်။

ေလာကလသူားေတဟွာ	ဆိုငရ်ာ	ဆိုငရ်ာ	အေကာငး်တရား

အစစအ်မနှကုိ်	မသတိဲ့	အတက်ွ	ေသာက	ေြပေပျာက်ရာ	ေြပေပျာက်ေကာငး်၊

စတိဆ်ငး်ရဲမ​ေတ	ွေြပေပျာက်ရာ	ေြပေပျာက်ေကာငး်	ဆိုပးီ	မမနှက်နတ်ဲ့

နည်းမျိးစုံကုိ	အသုံးြပကတယ်ေပါ။့



*
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